


Aumento di peso nonostante la dieta
con stitichezza +/- accentuata

® Corretto ristretto consumo calorico (dieta)
® Aumento automatico del peso CAUSE:

® STOMACO DEBOLE (alimenti non
completamente digeriti)

® INTESTINO FORTE: assimilazione
eccedente

® ALIMENTI NON UTILIZZATI ma
IMMAGAZZINATI
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® [ntestino
tenue
colon

® Stomaco

Docente: Carturan Murizio

SACRO LOMBARE

o EBIENE. %
- Ap4 T 98 Y

ONE ARTERION SUNEADELLA PRESSIONE ARTERIDSA

Ol D
2a Shh2

._-E'-J‘

3

kT




LINUM USITATISSIMUM

PROPRIETA:

- topico emolliente (ammorbidisce sia internamente che
esternamente)

- lassativo.

INDICAZIONI: ovungue vi sia inflammazione.
Uso orale:

- stipsi

- inflammazione delle vie digestive (enteriti, gastriti)

- inflammazione delle vie urinarie (pielite, cistite,
blenorragia).
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LINUM USITATISSIMUM

INDICAZIONI

- riduzione dei rischi di cancro

- riduzione patologie cardiovascolari
- migliora le funzioni intestinali
- grassi omega-3 e fitoestrogeni
- disordini respiratori e digestivi
- colesterolo

- cancro al seno, quello al colon
- stati inflammatori

- |'artrite reumatoide

- lupus eritematoso
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PSILLIO (Plantago psyllium)

® Caratteristiche energetiche: dolce, neutro.
® Organi coinvolti: milza, stomaco, colon.
® Parti utilizzate: i1l seme e la buccia esterna.

® Principi attivi: mucillagine, aucubina,
proteina, enzimi e grasso.

® Proprieta: lenitivo-protettivo, lassativo. Le
bucce esterne vengono usate come
lassativo di massa, e non irritano quanto |
semi. Il seme integrale e un lassativo
lubrificante.
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PSILLIO (Plantago psyllium)

® Impieghi: preso per via interna lo
psillio cura la stipsi cronica; per via
esterna allevia le irritazioni alla pelle.
E probabilmente il piu semplice e piu
efficace lassativo di massa.

® Dosaggio: uno o due cucchiaini della
buccia con succo di frutta o acqua,

all'occorrenza una o due volte al
giorno; nelle ricette, 9-30 gr.

Docente: Carturan Murizio Corso di Fisiognomica Anno 2009/10 11






Psillio, benefici per la salute

1. Le mucillagini fibre solubili e dotati di effetto emolliente, protettivo,
antiflogistico, lassativo - costipante.

2. Con lI'acqua si espande fino ad aumentare di 25 volte il proprio peso.
Lassativo, dipende quindi dalla sua capacita di richiamare liquidi nel
lume dell'intestino,

3. lassativi che aumentano ed ammorbidiscono la massa fecale (detti
"meccanici”).

4. I semi di psillio vantano anche proprieta prebiotiche, grazie alla loro
capacita

5. di favorire la crescita di una flora batterica acidofila a discapito di
specie batteriche ad azione putrefattiva.

6. Sono quindi utili per rinforzare le difese immunitarie, migliorare
I'efficienza intestinale e prevenire il cancro al colon-retto

7. la loro fermentazione da origine ad acidi grassi a corta catena
8. substrato energetico per le cellule della mucosa del colon,
9. e utile anche in presenza di diarrea. assorbendo l'eccesso di liquidi

10. Per questo suo effetto normalizzante sul transito intestinale e sulla
consistenza delle feci, lo psillio si e dimostrato utile anche nella colite
e nei casi di colon irritabile e diverticolosi;

11. aumenta la morbidezza delle feci, lo rende utile anche in presenza di
pcemaorroidiie ragadi anali. Corso di Fisiognomica Anno 2009/10 13
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Intestino

L'intestino € una
porzione dell’

apparato digerente
compresa tra il piloro e
I‘orifizio anale.
Anatomicamente viene
distinto in due tratti, il

piccolo intestino o
Intestino tenue ed il
grande intestino o
Intestino crasso.

Si stima che durante
I'arco della vita
passino nell‘inte-
stino piu di 30
tonnellate di cibo e
oltre 50 mila litri d|

° liquidil.
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"La morte comincia
nel colon”

® Non ci credete?
Domandate a un
qualsiasi anatomo-
patologo.
Le autopsie
dimostrano che in
genere nell’'80% il ., ¥
colon e ostruito da Mi sane alzato & ha fatto

- - - _ |2 COL4 pitl Iu_ng.;._.
mate rla II dl Sca rto . N pit schifosa e pil grande

che abbia mai wisko!

i_orey T., Boston, Ma,

May £5, 2005
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Le cause di un’acidosi metabolica

Sono maolti i fatori che possono portare ad una condiziona di acidosi metabolica.

Si stima che ben 4 persone su 5 soffrano di acidosi metabolica che pud essere cau—
sata quotidianaments da diversl fatiorl.

Insufficiants porto Eccesso di aiment
i nutrisnt al nizzanti acidificandt

(frutta, wardura) (carme, formanggl, salumi)

Insufficienta
apporia di figuidi

: I fattori pil ' _‘jﬂ
importanti che causano
acidosi metabolica )
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Correzione del pH acido presente
nei pazienti dei tumori

® (n tumore non e mai un male locale che
poi si diffonde in tutto il corpo, e invece
un disturbo generale che si concentra in
un punto ben determinato da cui potra
eventualmente diffondersi e creare le
cosiddette metastasi.

® In altre parole, un tumore é in realta
"ultimo stadio” con cui si manifesta uno
squilibrio che si e creato ed e andato
peggiorando negli anni (dott. Razazian M.

DocenFa;Faz@) _ Gorso di Fisiognormica Amno 20010 26



PH NEI DIVERSI UMORI

Esempl d| valor! pH In una parsona sana

5l 0&zerva come il sangue abbia una
variazione di pH melto riskretta,

Questo srgrifica che it sangue pud svolgers
| propri compiti wiali solo in un campo
ristratto di valori pH: 7,35 8 7.45,




Correzione del pH acido

Ci sono fondamentalmente due vie per
lottare contro |'acidosi metabolica e
latrogena:

1. digiuno terapeutico
2. preparati alcalinogeni.

® (Correzione alimentare

Docente: Carturan Murizio Corso di Fisiognomica Anno 2009/10
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clciocon le uripe



B Profilo giornaliero del valore del pH urinario
L4 fascia blu definisce [a curva media ideala
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© Oreé Lurina e al massimo dell'acidit paiché rella notte
viene scomposta il carico di aciditd,

© Ore % 2-3ore dopo la colazione, nel soggetti san,
I'uring testata nsulta leggemments basica.
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© O 12 Poco prima del pranzo, || pH & leggemeanta
3rida, |e sostanze basiche sono state immagazzinate
come risarve alcaling o sono - state utilizzate,

© Ore 15 | pH & alcaling.

© Ore 18 Poco prima della cena il pH, nei sopgetti sani,
& lageermente acido



alimenti classificati come
acidificanti o alcalinizzanti

® un'alimentazione equilibrata dovrebbe
comprendere un 60-70% di alimenti alcalini e un

® Sono alcalinizzanti gli alimenti che, dopo
l'ossidazione, danno un residuo alcalino,
comportante cioe una ricca dose di elementi
alcalinizzanti (sodio, calcio, magnesio, potassio).
Sono acidificanti gli alimenti che, dopo
l'ossidazione, lasciano un residuo acido
comprendente una ricca dose di elementi

-acidificanti come zolfo, fosforo e cloro. )



Per il mondenimento i un corretto equilibrio odde-base viene consigliotn un'olimentazione con un'adeguata quantitd d
frutta & verdura {un esempio di dietu olcolinizzonte corretfo & indicolo nella colonna di sinistra).

(ame 5 pud nofare dalla colonna di destra poche varioziani o questa diete pertane subite un corico eado che pué perd
essare campansata aftraverss |'uso 41 un integratare aleolinizzants.
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alimenti acidificanti:

® carne, pesce, formaggi, cereali, grassi
animali, frutti di mare, tuorlo d'uovo,
alcuni tipi di frutta (fragole, mirtilli,
prugne), arachidi, caffe, te, cioccolato
al latte, aceto, zucchero bianco,
bevande gassate, alimenti conservati
con additivi acidificanti, tutti i cibi
troppo cotti.
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alimenti alcalinizzanti:

® |egumi (eccetto lenticchie e fagioli),
patate, latte, verdura, frutta, mandorle,
nocciole e uva, tuorlo d'uovo, ricotta,
yogurt, mandorle, miele ?

< molto alcalinizzanti: albicocca, carota,
arancia, uva secca, insalate, pomodoro,
cetriolo, sedano, rafano o radice nera.

Docente: Carturan Murizio Corso di Fisiognomica Anno 2009/10
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Diversi sintomi sono associati ad uno stato ai
acidosi metabolica

CQuestl Includono: dolorf muscolarl e articolarl, aumentsta suscsttfbllit alle allergle,
inflammmazioni freguentl, senso di stanchezrza cronica @ disturbi del sonno.

Irmitabiliz

Disbiosi

Candidosi

Cellulita

Aitenzione idrica

Osteoporosi

Crampi muscolari @ acido lattico

NMon & sempre facile correlare guesti disturbi ad un'acidosi, cerameante, perd, ogmni
volta che 'organismo si trova in acidosi, alcuni di questi simtomi tendono a ma-
nifestarsi; pid il problema viene trascurato pid le scorig accumulate aumentano e
maggiori saramno | disturkbi.

Fer guasto motivo, oltre a verificare a presenza del classict simtomi da acidosi, & utile
poter effettuare una misurazions dell'acidos: presente nell'organismo.

Per misurare acidita esiste un'unita di misuwura che si chiama pH:

il wvalore del pH va da 0 a 14, un valora dl 7 Indica un pH neutro, un valore nferlore a
T indica un pH acido & un valore maggiors a 7 indica un valore basico o alcalino.




Correzione alimentare

® "mentre I cibi vivi ci fanno vivere guelli
morti ¢ uccidono'.

® E| IMINARE le carni di tutti i tipi mucca,
vitello, cavallo, maiale, ecc.)

® cd il latte vaccino con tutti | suoi derivati
(per un periodo che va da 6 mesi ad un
anno )

® Gli oli spremuti a caldo, comunemente
venduti nei supermercati

Docente: Carturan Murizio Corso di Fisiognomica Anno 2009/10
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Proprieta alcalinizzanti o acidificanti
degli alimenti®

Hel dingromma gli alimenti addificanti hanno segno posifive {settore verde del diogromma) e un volere tanto pid alto
qunto pib olio & lo lero capocita addificante. Gl alimenti olcalinizzonti hanno segne negativo {settore ble del dicgram-
ma} & un volore lonte pio olte guanio pio olio & lo copedie olcolinizronte.
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L'analisi di 10 grammi (equivalente a due dosi)
di Alkavital sciolti in acqua da il seguente risultato:

Minerali elemento

Sodio ................ 1368 mg
MEAGNEBIO < cov vivaisinmwmuis » 580 mg
Potassio < v e v & 24 mg
ZINEDT s, i sha n s ma by 18 mg
Manganese.............. 18 mg
EREND v wvisarammrns wviieins s 3 mg
COBBHY. . sivsaswns s 725 mcg

Altre sostanze
ldrogeno-carbonato.. . . .. 3396 mg
Soffato ............... 2349 mg
Tartralo . vans waewn anees 1092 mg
Acido malico. .......... 1000 mg
Cloruro................. 72 mg
FOSTAt0 v i simswn soaisiors wis o/ mg
FOSION0 o v wamwon wweas i 19 mg
Lattall ;i svenin s i 10 mg



Idrocolonterapia del colon

® DISBIOSI: TOSSINE spingono
gradualmente la flora batterica intestinale
verso una degradazione (disbiosi) che
tende a ridurre il buon funzionamento del
sistema immunitario intestinale

® ENERGIA: gli organi emuntori, ovvero:
intestino, reni, polmoni, pelle e fegato
(emuntore centrale), sono correlati
all’Energia

Docente: Carturan Murizio Corso di Fisiognomica Anno 2009/10
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Cosa bisogna
sapere dei
parassiti?

Le tossine e i cibi
artificiali "senza vita"
causano una cattiva
digestione che
conduce alla
creazione di
formazioni tossiche,
soprattutto nel colon.

Queste sostanze
tossiche nell’'intestino
si trasformano spesso
in un mondo di
creature mostruose e
minacciose che si
nutrono di organismi

oo yiventi: 1 parassiti™:
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Come poter disintossicare
l'organismo?

¢ 1.Dapprima puliamo il colon con erbe
speciali per ripulirlo da qualsiasi deposito tossico,
scorie e parassiti

® 2.Durante la pulizia del colon bisogna
reintegrare quei batteri nobili che
mantengono l'equilibrio della flora batterica
e che in cambio proteggono, visto che sono parte
del sistema immunitario

® 3.Infine come ultimo passaggio, utilizzando erbe
disintossicanti, disintossichiamo fegato,
sangue, cervello, tessuti, in pratica tutto il

~COFPY; con l'aiuto, di aminpacidi, vitamine e,
minerali.



PULIZIA, DRENAGGIO E
OSSIGENAZIONE INTESTINALE

O.E. MELALEUCA ALTERNIFOLIA adsorbito su:
PEROSSIDO DI MAGNESIO
OSSIDO DI MAGNESIO

Polvere ad azione lassativa ed esfoliante la mucosa intestinale.
Utile per eliminare la flora batterica disbiosica, causa di alterato

assorbimento di elementi nutritivi e di produzione di sostanze
putrefattive

intossicanti I'organismo, prima di ripristinare una giusta Eubiosi
intestinale con l'uso di fermenti lattici vivi e selezionati:

MECCANISMO D'AZIONE

1. 2Mg02 + 4HCI-->-2MgCl2 + 2 H20 + 02

2. MgCI2---»-Azione di stimolo sull'alvo

3. 02--*-Ossigenazione del colon e contemporanea azione

Docenté @air:wpayl;[r%fa tt|Va (CIOStrI q!l’oogl:gsmgqggug )«hno 2009/10
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PULIZIA, DRENAGGIO E
OSSIGENAZIONE INTESTINALE

® TARASSACO E.S.
® MELISSA E.S.
® MAGNESIO PEROSSIDO

® INDICAZIONI

Particolarmente utile per la sua azione disintossicante e
depurativa di tutto il sistema epato-intestinale.

Il drenaggio tossinico si manifesta con scariche intestinali
che indicano l'eliminazione, oltreche tossinica,
dell'alterata flora batterica. Effetto lassativo.

Docente: Carturan Murizio Corso di Fisiognomica Anno 2009/10 47






PULIZIA, DRENAGGIO E
OSSIGENAZIONE INTESTINALE

® -TARASSACO

® - PLANTAGO PSILLIO

® - ALLIUM CEPA

® - ALGHE KLAMAT

® - CALCIO PANTOTENATO
® - CHIODI DI GAROFANO

Docente: Carturan Murizio Corso di Fisiognomica Anno 2009/10






PULIZIA, DRENAGGIO E
OSSIGENAZIONE INTESTINALE

® TARASSACO: E'un coleretico, colecisto-cinetico ed
eupeptico. Ha effetto drenante epatobiliare e del colon.
Per |'alto contenuto di potassio nelle sue foglie (4%) ha

buone capacita riattivante.

® PLANTAGO PSILLIO: I semi di psillio contengono fibre
solubili e insolubili (mucillagini). Tali fibre non vengono
digerite né riassorbite nel tratto intestinale. Assorbendo
acqua, si rigonfiano e producono masse soffici e
voluminose che agiscono come lassativo. Inoltre

inducendo I'eliminazione fecale deg
riducono indirettamente il colestero
inoltre una riduzione della glicemia
dell’assorbimento del glucosio.
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PULIZIA, DRENAGGIO E
OSSIGENAZIONE INTESTINALE

® ALLIUM CEPA: Ha proprieta antiscorbutiche, antisettiche,
emollienti, ipoglicemizzanti, lassative e cicatrizzanti.
L'azione antibatterica e antiparassitaria e legata ai
Fitociti in essa contenuti.

® CHIODI DI GAROFANO: Ha proprieta antisettiche,
antielmintiche e disintossicanti.

® ALGHE KLAMAT: Potentissimo antiossidante. Hanno una
grande azione energetica per l'alto contenuto di una
lipoglicoproteina, vitamine, sali minerali, proteine e ami-
noacidi. Aumenta la vitalita dei batteri intestinali
simbionti (da 200 a 600 volte il Lactobacillus
Acidophilus), permettendone il passaggio e I'adesione
alle pareti intestinali, quindi la riproduzione.
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Come ANTIACIDO

SARSAPARILLA E. S.
BARDANA E. S.

MENTA PIPERITA E.S.
SODIO CITRATO
POTASSIO BICARBONATO
SODIO BICARBONATO

La loro composizione, svolge un notevole effetto
disintossicante e depuratlvo sia a livello ematico che
epatico, oltreché cutaneo. Accresce transitoriamente
l'alcalinita del sangue; stimola la diuresi e scioglie i
calcoli urici eliminati attraverso le urine, rese alcaline.
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CLORURO MAGNESIO

® | a catena respiratoria determina la produzione di
energia con I'emissione di radicali liber
dell’ossigeno.

® Tali derivati tossici possono attaccare tutti i
componenti delle cellule tra cui le proteine della
catena respiratoria e il DNA mitocondriale.

® (Ossigenazione dell'intestino verso i germi
ANAEROBICI e MICETI

® Formazione di Mg C12: effetto regolatore
dell’alvo e del pH intestinale (Inibisce la
formazione di ammine tossiche).
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I Radicali Liberi possono esser definiti
come “Residuo Molecolare”

qguesti possono essere causa di alcuni stati patologici:
1) invecchiamento;

2) patologie degenerative;

3) patologie autoimmunitarie;

4) neoplasie;

5) patologie da radiazioni;

6) malattie inflammatorie.

1. I trattamenti in grado di bloccare la produzione di questi
radicali da parte dei mitocondri e di proteggere il DNA
mitocondriale sono consigliati nelle patologie
degenerative e autoimmunitarie.

2. I radicali liberi vengono inattivati dai chinoni (Bioenzimi)
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Cloruro di Magnesio

® [ a somministrazione di Mg C,, (Cloruro di

Magnesio) consente di mantenere il PH
intestinale superiore a 7 al fine di
neutralizzare le Ammine Tossiche nel
colon acido per opera di batteri che
decarbossilano gli amminoacidi, infatti le
decarbossilazioni procedono
particolarmente in ambiente acido con pH
tra 5,5 e 6 ad opera di batteri, quali lo
Streptococcus fecalis e di miceti.

Docente: Carturan Murizio Corso di Fisiognomica Anno 2009/10 59



C
C
C
C
C
C
C
C
C
C

Docente:

Comuni decarbossilazioni di

amminoacidi ad ammine sono:

a triptofano a serotonina;

a fenilalanina a feniletileammina;
a tirosina a noradrenalina;

a istidina a istamina;

a serina a etanolammina;

a acido glutammico a GABA;

a lisina a cadaverina;

a arginina ad agmatina;

a ornitina a putrescina;

a L.-DOPA a dopammina.

Carturan Murizio Corso di Fisiognomica Anno 2009/10
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CHINONI

® ] chinoni sono al tempo stesso molecole molto
reattive.

® ] loro doppi legami sono dotati di proprieta’
elettrofile e possono formare legami covalenti
con gruppi chimici vari (tioli, ammine, ecc.).

® Questo molto spesso ne fa delle sostanze dotate
di potere battericida, antifungino, anti-
inflammatorio, citotossico ed anche mutageno.
In natura vi sono moltissimi esempi di composti
derivati dal benzochinone e dotati di proprieta’
biologiche o farmacologiche molto potenti:
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CHINONI

® |3 ursinina, principio attivo dell'uva ursina
(Arctostap1 los uva-ursi), usata in erboristeria
contro le infezioni del tratto genito-urinario,
nerchée daI a sua idrolisi rilascia un derivato 'del D-
penzochinone che e' antibatterico.

® |o juglone, isolato dall'albero di noce (Juglans
regia) e dotato di proprieta' antibatteriche ed

antitumorali /n vitro.

® |a plumbagina, un derivato del naftochinone
isolato dalla PIumbago zeylanica da diversi anni
sotto studi di laboratorio perché risultato un
potente antitumorale contro tumori umani molto
aggressivi (carcinoma polmonare a piccole

er@@litd i@ melanomas careinema: pancreatico). Z
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CHINONI

® [a rheina, uno dei principi attivi del
rabarbaro e dotata di proprieta
colagoghe; studi molto recenti pero ne
fanno un induttore dell’ apoptosi in certi
tipi di linee cellulari tumorali.

® |o Shiitake e da tempo studiato nelle universita
di tutto il mondo perché alcune sue componenti
sono risultate efficaci nel trattamento di alcuni
tumori (leucemie e cancro al seno), nella
riduzione dei livelli di colesterolo nel sangue,
nella stimolazione del sistema immunitario e in

partlcolare contro I VIrus. Alcuni suoi fito-estratti,

Inoltre, sono impiegati nell'industria cosmetica per la
ocenpeglizzazione di cremesddil‘effetto®®anti-eta”. o
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Funghi Shiitake
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