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vee II nostro carpo & uno specchio
fedele del nostro spirito, e
questo di quello...”
Giuseppe Calligaris (1876-1944)
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® " tutte le emozioni usano il
corpo come teatro...”

A.R. Damasio (neuroscienziato)
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Quanto maggiore € la capacita di un individuo di comprendere il
proprio mondo emotivo, tanto maggiore sara di conseguenza anche la
sua capacita di intuire quello degli altri.




Chi non sa rendersi conto dei segnali del proprio linguaggio corporeo, €
probabile che non sia in grado di registrare con molta precisione i
segnali altrui.




qualsiasi mutamento improvviso dell’atteggiamento esterno riflette
sempre un mutamento improvviso dell’atteggiamento interno.




ErbhaTisana



® Si produce
una
smorfia
come

quando Ci
Si deve
radere |l
mento

Montziis




le pieghe orizzontali della fronte indicano che I'attenzione e fortemente
attratta da qualcosa.




Muscoli per |'espressione facciale
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Toccarsi Il mento

® Noi tutti ci tocchiamo ogni tanto il viso
durante una conversazione, ma il humero
delle volte in cui queste azioni vengono
effettuate aumenta in maniera
notevolissima quando si tenta di
ingannare. Fra gli "autocontatti” preferiti
dai mentitori troviamo: sfregarsi il mento,
grattarsi un sopracciglio, toccarsi il naso,
accomodarsi i capelli, coprirsi la bocca.
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Sensazione intensa di essere deboli e fragili, che si esprime
soprattutto nella sfera fisica (ipersensibilita agli alimenti, alle

correnti d’aria, alle medicine). 1 N uyd

ESITARE

— \ G - -
dubbit indeciso, ESSEre NSOINC

0501 ; aZAoNe
sospet.‘ato incerto, ESSere ag‘taés'\s of
. / - .
Sfidue . insicuro, essere neny e rerza
incredur dubbioso, irved



Aspen

® Sintesi dello squilibrio

® Paure non identificate, stato d'ansia con
presagi angosciosi e timori superstiziosi;
paura dell'ignoto. Desiderio di essere
magnetizzato.



OSSESSIVO

® (maniacale; tormentoso, angoscioso,
opprimente, insopportabile, insistente, assillante,
martellante, asfissiante, morboso)

® Queste paure vaghe lo ossessionano talvolta
giorno e notte, ma non trova il coraggio di
parlarne con nessuno. Aspen

® E un vero e proprio stato di panico con disturbi
anche ossessivo-compulsivi (pensa di continuo a
una cosa orribile ed e come se fosse spinto a
gesti pericolosi) Cherry Plum




SOSPETTOSO

® (diffidente, timoroso, guardingo, dubbioso,
attento, cauto, circospetto, prudente, ombroso,
sfiduciato, riservato, incredulo, ostile, malfido)

® Pju silenziosa e ossessiva € la depressione di
Thuya, verso idee fisse, chiusura con il mondo,
rintanata in casa con mille sospetti e paure.

® Holly: l'odio cupo € come una condanna a morte, la
diffidenza diventa sospetto.

® manifesta inferiorita, sospetto come indice di
Insicurezza.

® |a diffidenza diventa sospetto



® |e pieghe
verticali
della fronte
indicano che
tutta

|'attenzione

e
concentrata
Intensament

e su
qualcosa (o
gualcuno).




io sono il mio corpo.




Attenzione, non e cosi!

® Molte persone sono solite credere che la
rabbia, come la sfiducia verso se stessi, o
I'amarezza, o addirittura il rancore,
I'orgoglio fino all'odio, prolungati nel
tempo, siano comungue stati d’animo
passeggeri che, trascorso quel periodo piu
0 meno lungo, si allontaneranno
silenziosamente cosi come sono arrivati.






Muscoli per |'espressione facciale

Triangularis
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| 'uretere e l'uretra

® Gli ureteri e I'uretra sono i condotti di
eliminazione dell'urina. Un disturbo in
questa zona e collegato alla delusione o
alla frustrazione, scoraggiamento che
risulta dal rifiuto di passare da una
situazione a un'altra. I condotti di
evacuazione dell'urina rappresentano la
mia capacita di liberarmi di cio che non &
piu benefico per me (aspettative, principi,
pregiudizi) che mi da disgusto.
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Dall’'avversione al dispiacere

ristezza dispiacere amarezza ater violet
delusione, da orgoglio




Dall’'avversione al dispiacere

Water SCOraggiamento
violet




® Quanto piu
Intensame
nte
entrano in

gioco |
sentiment,
tanto piu
sara anche
la
gestualita.




quanto piu uno € “se stesso”, tanto minore € la probabilita che si
possano registrare in lui segnali che appaiono contraddittori rispetto
alla sua persona.




Muscoli per |'espressione facciale

Depressor Labi

Inferioris
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Prostata / prostatite

° ES|I:)r|me quasi sempre la avvilimento, delusione
vedere le proprie capacita d|m|nU|re o la

collera, stizza nei confronti d| osserva2|on| del
tipo "Non hai piu vent'anni”, o “non puoi piu
fare tutto que//o che facevi una vo/ta " 'm gllo
lasciar perdere”, "non ci riuscirai’, mvecch
sarebbe tempo di pensare alla pensmne
eccetera.

® Sono irritato o indignato davanti alla riduzione
delle mie capacita o a causa delle altrui
considerazioni circa le condizioni che
rappresentano il mio valore come uomo?







Da indignato ad avvilito

delusione disillusione,
antipatia, fastidio,
molestia

Dispiacere

lscontento, deluso, Wild Oat

Sfortunato : |
insoddisfatto

[rritazione, stizza|rmtazione, sdegno,  [mpatiens
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Da indignato ad avvilito

Irritazione, stizza

SIORURELO)

Dispiacere






Staphysagria




Sepia officinalis

USTARD

li individui Sepia vivono in una
meticolosita esagerata, soffrono di un
complesso di inferiorita e mal
sopportano la famiglia (il desiderio
sessuale e assente). Tutto deve essere
perfetto per cui si fanno in quattro per
accontentare tutti, soprattutto a casa,
Hanno avuto una figura paterna forte e
presente (Natrum muriaticum), I'hanno
idealizzata




® guanto
piu
elevato
e lo
status di

una
persona
, tanto
maggior
e

e la
Zona
Intima
che gli
altri le
riICONOSC
ono.




Muscoli per |'espressione facciale

Buccinator
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Muscoli per |'espressione facciale

Orbicularis oris
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La nostra zona sociale € riservata a contatti sociali di tipo superficiale,
per esempio ai conoscenti, alla maggior parte dei colleghi dei capi!
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Buccinator
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® J| Dr. Joseph
Pizzorno nel suo
libro Benessere
Totale scrive:
*Ognuno di noi
il miglior medico
di se stesso”, e
prosegue:

Il nostro corpo
ha una
straordinaria
capacita di
guarire, se solo
gliene diamo la
possibilita




| 'uretere e l'uretra

® Gli ureteri e |'uretra sono i condotti di
eliminazione dell'urina. Un disturbo in
questa zona e collegato alla delusione o
alla frustrazione che risulta dal rifiuto di
passare da una situazione a un'altra. I
condotti di evacuazione dell'urina
rappresentano la mia capacita di
affrancarmi, emanciparmi di cio che non e
piu benefico per me (aspettative, principi,
pregiudizi).
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Da insofferenza a strafottenza
IMPAZIENZA !”SOfferenza_r o TMPATIENS

retta, irrequietezza,
precipitazione

INFASTIDITO [‘be”er fremente, IMPATIENS

calpitante, indocile,
scontento, intrattabile;

INTRANSIGENTE intollerante, estremista, \/ERVVAIN
negligenza,
rascuratezza,
noncuranza, inerzia,
apatia




Da insofferenza a strafottenza-

@V\C"\’ vita, vivacita
Q}O mentale.



L'INTESTINO

® |'intestino e la porzione del tubo digerente che va dal
piloro all'ano; e diviso in intestino tenue e intestino
crasso, o colon.

® Rappresenta la nostra capacita di assorbire e
contemporaneamente di rilasciare, per lasciar andare. I
problemi all'intestino, di conseguenza, riguarderanno
paure e credenze che ci inducono a tenere, trattenere,
bloccare (stitichezza, gas intestinali) o alla non-
accettazione, all'opposizione, rinuncia che ci fa
respingere ogni cosa (diarrea, morbo di Crolm). Ci si puo
anche sentire prigionieri in una situazione (diverticolite)
oppure avere l'impressione di 'Farsi il culo” senza
approdare a nulla (ragadi anali).



39
15 30 15
: 34 £
1 23 28 :‘
34 | E 5
L) it M 29 =
27— < ~4= 118
7 18 NS
(\ s 33/|\3 27
/ \
(,_ 15 [~—T =
9 2111 29
21 21 O 38 \ ¢ 12
e
3
15 15 a4
2
\
Rl )\JJI\J LCIARE \/ ERGQ{GI\JA

® |0 psicologo

americano Philip
Zimbardo dice:

“Un profondo
disagio emotivo
influenza la salute,
le emozioni vanno‘
manifestate, se cio
nonN avvenisse,
esse verrebbero a
galla in modo
negativo per
esempio colpendo
un organo che puo
iniziare a mal
funzionare”.
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Dalla ritirata alla vergogna

RINUNCIARE

RITENERE

abbandonare, lasciare,
cedere, ritirarsi,
mollare, rinnegare

CLUEEERE TG
arrestare, impedire,
pstacolare, reprimere,

bloccare; giudicare,

Larch

Senso di inferiorita, sfiducia in se stesso, paura
di sbagliare, timore

della competizione. Impotenza sessuale.

herry plum

Paura di perdere il controllo di se stessi e quindi
delle proprie azioni e di compiere atti inconsulti

per sé e per gli altri.

lsoggezione, imbarazzo,
pudore, modestia,
imidezza, impaccio,
disagio; sconcezza,

Crab apple

Si ha l'impressione di avere dentro di sé

qualcosa di poco pulito.




Dalla r|t|rata alla vergogna .
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® | ‘ascolto di
“musica
vibrazionale” o
I'assunzione di
Fiori di Bach puri
creano
un’armonia
vibrazionale la
quale, venendo

ercepita sia a
ivello
emozionale che
corporeo, ... Ci
pone in
maggiore
accordo con noi
stessi, con i
nostri stati
d’animo, le
nostre relazioni
e anche con il
nostro vissuto.
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Sophie Humeau scrive: “Il corpo umano € un sistema

concepito per vibrare”.




Muscoli per |'espressione facciale
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VIEINNARESSENZA

Crea entusiasmo e stirnola la voglia cl]
creare fluoye motivazioni 2 nuoyi interessi,

Svedlia |2 forze dinarnichale sile o GILICOEiQ
all'agire, | = o '3_.

elttiva) Ie@ e?cé I)IL {9 m ra.vm e
‘3 A
C

IJ;UJIH | C roi sottli, svilugee rollerem Gl
2 corltrastargli ecces si- i € y)uggljgﬁ |

ﬁun assernza d] J'l']O\/]]']']‘—\r]I‘( ‘—ﬂ‘r]] *
_ourificazione. . - A r

i 4







LO STOMACO

® | 0 stomaco e quella porzione del tubo
digerente che sta a meta fra I'esofago e il
duodeno; serve per la digestione e
rappresenta la nostra capacita di
accettazione.







st {cor)
:

2 0PV VIERE
|

SAUERIEVEIGE
2 Non'e obiamr

on‘ma{ _Ol’]rl O Uriz

e rORwel jcoreElnglo. .
fn s

SIt

Liazion
/Y

c

gy




Da in/soddisfatto a altezzosita

ncontentabile, insaziabile,
nappagato, possessivo,
ompatimento, avidita,
hiSOgN0oso, egoismo

C deg Noso, Autostima, fiducia, egoismo, ater violet

autosufficienza,
ndividualismo, orgoglio




Da in/soddisfatto a altezzosita

O
6(‘0
- ] ) QQ
E il rimedio di S

Ot
) o2
depurazione o)

— ‘4“4/

ripugnanza,
AVVErSIoNE,
fiprovazione;
dolore, dispiacere,

amarezza,



® "“QOltre
all’'emozione”
, scrive il Dr.
Porta, “la
musica
produce
nell’ascoltator
e anche
reazioni a
carico della
sfera
vegetativa. Si
assiste a
modificazioni
della
pressione
sanguigna,
della
frequenza
cardiaca,
della
respirazione”
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L'autostima € il “vaccino” utile per il
benessere dell'uomo.




Muscoli per |'espressione facciale

Zygomaticus major
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® Senza la lettura

di noi stessi
rischieremmo di
allontanarci da
noi, di snaturarci
e di vivere
secondo modi ed
usi sociali,

reprimendo la
nostra identita,
la quale e verita,
e liberta, e
autonomia.
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"Ba provare: quando ['organismo riorl

riesce a reagire.
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Il colon o intestino crasso

® Situato fra il tenue e il retto, il colon € un
serbatoio in cui si accumulano i residui del bolo
alimentare. E anche il luogo in cui vengono
riassorbite numerose sostanze, in particolare

I'acqua, i glucidi e certi farmaci (le su
® [| crasso nguarda la nostra capacita ¢

pposte).
| usare

un'idea o un'esperienza per trarne cio di cui

abbiamo bisogno, € il nostro potere c

o lasciare cio che non ci € piu necessario.

Respingere ogni cosa in blocco senza

| rilasciare

riflessione

e/o buonsenso puo manifestarsi solo con la

diarrea.



Dal possesso all'indifferenza

AVARIZIA spilorceria, tirchieria,
cupidigia, avidita,
ACCUMULARE  esosita; grettezza,

meschinita, squallore

RITENERE rattenere, fermare,

Errestare, impedire,

stacolare, reprimere,
bloccare; giudicare,

Chicory

possessivita verso cose e persone usando anche
mezzi ricattatori meschini

herry plum

Paura di perdere il controllo di se stessi e quindi
delle proprie azioni e di compiere atti inconsulti

per sé e per dli altri.

DIMENTICATO Escito di mente;

_ isimparato; ignorato,
ndifferenza bbandonato, lasciato,

ondonato perdonato;
bbandonato,

Chestnut bud

PDisattenzione, superficialita. Si vive di fretta
prestando poca attenzione agli altri. Ripetizione
degli stessi errori.




Dal possesso all'indifferenza

Lato positivo del

soggetto

Meticolosita, ricerca EN‘YXCP‘TO
della perfezione, Dl -ﬁe\’e\’\la
azionalita, controllo el

RITENERE









MUCO DEL COLON

® Depositi stratificati di vecchi, confusi
pensieri che ostruiscono il canale di
eliminazione. Sguazzare nel fango
vischioso del passato.

® Mi libero dal passato e lo dimentico. La
mia mente diventa cristallina. Vivo nel
presente in pace e gioia.



Dal blocco al mutamento

ADIVALO\|S

onsuetudine,
rasmissione di memorie,
bitudine, memoria;
toria, ciclo; passato

alnut

Attaccamento alle tradizioni culturali. Tutti i
cambiamenti lo stressano creando
nstabilita e incertezza nell'agire. Diviene
pertanto insicuro, soggiogato dagli altri,

frustrato, destinato al fallimento.




Dal blocco al mutamento

Lato positivo del
soggetto
Idealismo,
ambizion)
apertura mentale,
empatia.

Walnut

TRADIZIONE

ATTACCAENTO
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Da approvazione a felicita/tristezza

ristezza che si sopporta Ag rimony

ipersensibilita, solitudine,
morismo




Da approvazione a felicita/tristezza

Lato positivo del soggetto

Riservatezza, accettazione,
o7z nellzs1ccettare ancne

~ ) -t s

[eelaltisior)],

[INGAINING AFFHOVAZION =






L'uomo e anche cio che pensa, quindi i pensieri hanno

un’influenza determinante nella vita di ogni persona.




Muscoli per |'espressione facciale

Zygomaticus minor
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Intestino tenue

® Favorisce |'assorbimento o il passaggio degli
alimenti essenziali nel sangue e nella linfa.

® | 'assorbimento corrisponde alle lezioni di vita
che abbiamo tratto dalle esperienze, e che ci
hanno consentito di sviluppare amore,
compassione, fiducia, comprensione, fede,
eccetera, ossia le qualita essenziali per nutrire il
nostro corpo fisico e spirituale;



Dalla sfiducia alla comprensione

IDUCIA (E NON fede, sicurezza, certezza,

credito, aspettativa;

IDARSI) abbandono; stima,

credibilita, attendibile




Dalla sfiducia alla comprensione

Apprendimento,
attenzione rivolta al
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